3.2 La ética epictirea

Las ensefianzas de Epicuro (341-270 a. C.), nacido en Samos, a pesar de no ha-
ber gjercido gran influencia en la filosofia posterior, fueron muy estimadas en su
época, y sus méximas eran sumamente respetadas por sus contemporaneos.

Epicuro fue el creador de una comunidad denominada “los filasofos del jardin”,
puesto que era en el jattlin de una casa que Epicuro adquiri6 en Atenas donde un
grupo no solo de hombres sino también de mujeres (cosa novedosa si la compara-
mos con el Liceo de Aristoteles o la Academia de Platén) se reunia para cultivar la
amistad y la Filosofia. Estas dos eran para Epicuro las claves para conseguir la feli-
cidad y, por consiguiente, a ellas dedic6 su vida. Y puesto que la Filosoffa permitia
alcanzar la felicidad, toda persona debia dedicarse a ella. Asi lo expresaba el autor:

Para Epicuro toda
edad es propicia

"Ni el joven postergue el filosofar ni el anciano se aburra de hacerlo,
pues para nadie estd fuera de lugar, ni por muy joven ni par muy ancia-
no, el buscar la tranquilidad del alma. Y quien dice que no ha llegado el
tiempo de filosofar 0 que ya se ha pasado es semejante a quien dice que
10 ha llegado el tiempo de buscar Ia felicidad o que ya ha pasado. Ast, de-
ben filosofar ancianos y jovenes: aquellos para enseftar a los jéuenes y es-
tos para reunir al mismo tiempo juventud y experiencia."16

Pero ;qué era la felicidad para Epicuro? La felicidad estaba da-
da por la conjuncién de dos factores, la ausencia de preocupacio-
nes (en griego, “ataraxia”) y el placer ("hedoné” en griego), razon
por la cual se considera a Epicuro uno de los principales represen-
tantes del hedonismo.

Analicemos, entonces, dos factores.

En primer lugar, ;cuales son las preocupaciones que el filésofo
proponia evitar? Son fundamentalmente tres: el temor a los dio-

para dedicarse s la Ses, €l temor a la muerte y el temor al futuro.
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afirmaban, Epicuro no pareceria haber sido ateo. Sin embargo, los

italiano Giorgione).  dioses eran, para él, seres demasiado alejados de nosotros, los hu-

manos, y no se preocupaban por nuestras vicisitudes, por lo que
carecia de sentido temerles.

En cuanto al temor a la muerte, Epicuro lo consideraba un sinsentido, puesto
que “todo bien y todo mal residen en la sensibilidad, y la muerte no es otra cosa que la
pérdida de la sensibilidad misma”. '

También lo expresaba el filosofo en otras palabras, las que se transformaron en
una célebre argumentacion:

"La muerte, pues, el mds horrendo de los males, en nada nos pertenece, pues mientras
nosotros vivimos no ha llegado y cuando Ilegé ya no vivimos. Asi, la muerte no va contra
los vivos ni contra los muertos pues en aquellos todavia no estd y en estos ya no esta mas.”\?

Esta concepcién de Epicuro trasciende el tema de la muerte en si. Detras deella
se esconde una valoracién de la vida fundamental en su filosofia. Lo que nos pro-
pone no es una teorfa abstracta sino, como muchos la han considerado, una sabi-
duria de vida, caracterizada por el optimismo y la admiraci6n ante la existencia
misma del mundo y del hombre. Esta afirmacion de la vida fue encarnada por el
mismo Epicuro, aun en los momentos finales de su vida, cuando afrontd con for-
taleza y optimismo la enfermedad renal que finalmente lo llev6 a la muerte.

Por tltimo, carece también de sentido temerle al futuro, puesto que “el futuro ni
depende enteramente de nosotros ni tampoco nos es totalmente ajeno, de modo que no de-
bemos esperarlo como si hubiera de venir infaliblemente ni tampoco desesperarnos como si
no hubiera de venir nunca.”18

Y, ya que el destino no existe, poseemos algunas cosas por el azar, y otras por
obra nuestra, y son estas tiltimas las que debemos atender.

El otro factor para lograr la felicidad, juntamente con la “ataraxia”, es la obten-
cién del placer. ;Debemos entender esto en el modo en que lo hicieron los antece-
sores del epicureismo, los cirenaicos, encabezados por Aristipo, que sostenian que
debe buscarse el placer del momento, sin atender a la tranquilidad y al reposo es-
piritual? Definitivamente no. Hay dos elementos que permiten diferenciar clara-
mente la propuesta de Epicuro de la de Aristipo.

En primer lugar, Epicuro ponia especial empefio en diferenciar tres tipos de de-
seos: los naturales y necesarios (por ejemplo, satisfacer nuestro apetito con el sim-
ple y saludable pan de todos los dias), los naturales y no necesarios (disfrutar de
una comida sabrosa, asi como disfrutar de los placeres espirituales) y los no natu-
rales ni necesarios (asistir a un opiparo banquete), a los que también llama vanos
o superfluos. Los placeres naturales no s6lo son permisibles sino que son buenos;
por el contrario, el deseo de placeres superfluos debe ser evitado. Podemos afir-
mar por esto que la ética hedonista es una ética naturalista, en tanto identifica lo
natural con lo bueno. En las palabras del autor, "todo placer es un bien en la medida
en que tiene por compariera a la naturaleza”. Los placeres vanos no son buenos por-
que, a la larga, nos acarrearan dolor; no sélo son més dificiles de conseguir, sino
que ademés son mas féciles de perder.

"Tenemos por un gran bien el contentarnos con lo suficiente, no porque siempre deba-
mos tener poco, sino para vivir con poco cuando no tenemos mucho, estimando por muy
cierto que disfrutan equilibradamente de la abundancia y la magnificencia los que menos
la necesitan, y que todo lo natural es facil de conseguir mientras que lo vano es muy difi-



cil de obtener. Asimismo, los alimentos féciles y sencillos son tan sabrosos como los com-
plicados y,costosos cuando se elimina todo lo que puede causarnos el dolor de carecer de
estos. El'pan ordinario y el agua producen el mayor de los placeres cuando llega a obtener-
los un necesitado. )

El acostumbrarse, pues, a comidas simples y nada magnificas es iitil para la salud, lle-
va al hombre a preocuparse por las cosas necesarias para la vida, lo pone en mejor dispo-
sicion para concurrir de vez en cuando a los bangquetes suntuosos y lo prepara ante los vai-
venes de la fortuna. Asi, cuando decimos que el placey es el fin no queremos entender los
placeres de los lujuriosos o los que consisten en el goce material como se figuran algunos
ignorantes de nuestra doctring o contrarios a ella o que la entienden erroneamente, sino
que unimos el no padecer dolor en el cuerpo con el tener el alma tranquila.”1?

Juntamente con esta triple diferenciacién de los deseos, Epicuro nos habla de la
importancia de poseer una virtud sin la cual es imposible elegir y ordenar los pla-
ceres. Esta virtud es la prudencia, y gracias a ella podemos desechar un placer si
éste nos ocasionara un mal futuro, aceptar un mal cuando su consecuencia sea un
placer superior o no caeren la aceptacion ciega de un placer si esto nos impide la
adquisicién posterior de un placer mayor o mas elevado.

“Todo placer es un bien (...) pero no se ha de elegir cualquier goce. También todo dolor
es un mal pero no siempre se ha de huir de todos los dolores. Debemos, pues, discernir ta-
les cosas por comparacién y juzgarlas con respecto a su conveniencia o inconveniencia,
putes en algunos momeritos huimos del bien como si fuese un mal y, al contrario, busca-

mos el mal como si fuese un bien.”20

E] discernimiento de los distintos placeres y la recta prudencia nos permiten, en
sintesis, acercarnos a una vida feliz, lo cual constituve el objeto de la Filosofia. Sin
embargo, esto debe interpretarse en relacién con la nocion de “ataraxia” antes vis-
ta. Epicuro valoraba como placer fundamental la tranquilidad del alma y la au-
sencia de dolor. Si atendemos a la distincion que con frecuencia se hace entre pla-
ceres activos y placeres pasivos, podemos afirmar que el filosofo localizaba su
busqueda en los segundos, esto es, en el placer en reposo, a diferencia de Aristi-
po, que ensalzaba los primeros.

"La ausencia de turbacién (ataraxia) y de dolor (aponia) son placeres estables; en cam-
bio, el goce y la alegria resultan (placeres) en movimiento por su vivacidad. Cuando deci-
mos, entonces, que el placer es el fin, no queremnos referirnos a los placeres de los intempe-
rantes o a los producidos por la sensualidad (...) sino en hallarnos libres de sufrimientos
del cuerpo y de turbaciones del alma.”?

En suma, una vida en privacfa, rodeada de amistades y de placeres moderados,
con el minimo de dolores posibles y tranquilidad en el alma, es lo que nos brin-
dara la felicidad, y hacia eso debe encaminarse el hombre.

"Ni la posesién de las riquezas, ni la abundancia de las cosas, ni la obtencién de cargos
o el poder producen la felicidad y la bienaventuranza, sino la ausencia de dolores, la mo-
deracién en los afectos y la disposicion de espiritu que se mantenga en los limites impues-
tos por la naturaleza.”?

3.3 La ética estoica
La escuela que propone esta ética fue fundada en Atenas alrededor del a0 300a.C.

y, si bien podemos encontrar ciertas coincidencias entre ella y el epicureismo, se la cred
en oposicién al planteo de Epicuro.

Para los integrantes del estoicismo, quienes originariamente acostumbrabgn
reunirse alrededor de un conocido portico de la ciudad de Atenas (stoa” en grie-
pértico”, de ahi el término “estoico”), la parte central de la Filosofia

el objetivo de esta es mostrar al hombre el camino para lograr la fe-
adversas. Re-

go significa
es la Etica, y ino pe
licidad. Esto es posible aun encontrandose en las circunstancias mas
quiere, eso si, un esfuerzo. Los filésofos del portico ensefiaban que para }ograrlo,
el hombre debe aceptar su destino con imperturbabihdad y resignacion. Cada
hombre tiene, para el estoicismo, un destino inexorable, y solo sera feliz cuando
desista de todo intento de modificarlo y finalmente lo acepte.

El estoiciémo, que surgio en Atenas encabezado por Crisipo, se gxte11dié luego al
Imperio Romano y tuvo alli importantes representantes, entre quienes s¢ de.sftaca-
ron Séneca (3-65 d. C.), consejero de Neron, que debi6 acabar con su vida abriéndo-
se las venas por imposicion de este emperador, Epicteto (50-138 d. .C/.), esclavo ro-
mano luego liberto, y Marco Aurelio (121-180 d. C.), el emperador filésofo.




(Cual es la razén por la cual los integrantes de esta escuela afirmaban que el
hombre tiene un destino? Este fundamento debemos buscarlo en la concepcion
que tenian del Universo.

El cosmos era para ellos un todo ordenado y armonioso (“cosimos” en griego sig-
nifica “orden”), en el cual los sucesos se producen cumpliendo la ley natural, que
es racional e incoercible y a la cual ellos identificaban con Dios. De este modo pro-
ponian un sistema panteista, donde Dios no es un ser que, desde afuera, rige el
curso de los acontecimientos marcandoles su ley, sino que es él mismo una ley na-
tural, racional y perfecta. De este modo, ley natural, Dios y Razon son tres nom-
bres de una misma realidad. ;Qué puesto ocupa el hombre en este cosmos? El
hombre es tan solo un momento en el desenvolvimiento de la naturaleza.

El destino de cada hombre puede ser muy diferente; puede ser un esclavo o un
hombre libre, puede ser pobre o acaudalado, pero siempre podrd ser feliz, en la
medida en que acepte ese destino que se le impuso. Veamos como expresa Epic-
teto esta idea:

“No olvides, simple actor, que representas una pieza como el autor de la comedia quiere
que sea representada. Si tu papel es corto, lo representards corto; si es largo, lo representa-
vds largo. Si el autor quiere que tii representes el personafe de un pobre, interpreta ese pa-
pel con naturalidad; y si es necesario que seas en la pieza un rengo, un principe, un hom-
bre vulgar, no te preocupes; interprétalo lo mejor posible, pues tu deber es el de representar
bien tu personaje; en cuanto al papel que debes desemperiar, no estd en ti el escogerlo. "2

Este filésofo diferencia dos 6rdenes de cosas: aquellas que no dependen de no-
sotros y las que si dependen. Unas estan regidas por el destino y las otras no.

"Nosotros somos los duefios de nuestras opiniones, de nuestros deseos, de nuestras
aversiones, en una palabra, de todas nuestras obras; mas no dependen de nosotros niestro
cuerpo, ni las riquezas, ni la reputacion, ni las dignidades, en una palabra, nada de lo que
1o sea una de nuestras obras personales.

- s i
Las cosas que dependen exclusivamente de nosotros son libres por su naturaleza; no hay

traba ni obsticulo alguno que se lo impida; por lo contrario, aquello que no depende de no-

sotros es débil, estd sujeto a la esclavitud y a la dificultad, muchas veces expuesto a los ca-

prichos de otro."

Frente a aquellas cosas que no dependen de nosotros debemos mantenernos
imperturbables. Nada debe alterar nuestra tranquilidad de énimo. Leamos ahora
a Séneca:

"“Tal como tantos rios, tanta lluvia que se precipita (...) no cambian ni atentian la salse-
dumbre del mar, de la misma manera el impetu de las adversidades no pliega el dnimo del
fuerte (...) No digo que sea insensible a ellas, sino que las vence. No es invulnerable aguel
que no es herido, sino aquel que no puede ser ofendido; por este signo reconoceré al sabio.”

Para no sufrir por no obtener aquellas cosas que no dependen de nosotros de-
bemos abstenernos de desearlas, debemos evitar aferrarnos, con nuestros afectos,
a las cosas materiales de este mundo, debemos saber que ellas estén sujetas al des-
tino, y este puede arrebatdrnoslas en cualquier momento. Veamos algunos ejem-
plos concretos:

;Cémo nos propone Epicteto obrar frente a nuestros seres queridos?

"En todas las cosas, bien se trate de lo agradable o de lo 1itil, o de un objeto de afeccion,
no dejes de preguntarte qué es en si, empezando por las cualidades menos importantes. Si
tienes un vaso de arcilla, dite: 'Es un vaso fragil lo que aprecio” y si se rompe 1o por eso
te enfadards. Si abrazas con carifio a tu hijo 0 a tu mujer, piensa que es una criatura hu-
mana lo que tienes en tus brazos; y si la muerte te lo arrebata, no experimentards por eso
trastorno alguno.”?

;Y frente a los honores y la gloria politica?

" Puedes ser invencible, con la condicién de no aceptar ningiin combate en el cual no de-
penda de ti el obtener la victoria. Cuando ves un hombre lleno de honores, elevado a lo mas
alto del poder o gozando de gran popularidad, 1o le creas por eso completamente dichoso,
ni te dejes conquistar por tales apariencias. Si es verdad que la dicha perfecta estd unida a
las cosas que dependen vinicamente de nosotros, los bienes extrafios nunca deben causar-
nos envidia ni celos. Por tu parte no tendrds la ambicion de llegar a pretor, senador o con-
sul, sino que preferirds ser libre. Luego, no hay sino una manera de serlo, que es la de des-
preciar todo aquello que no depende de nosotros. 27

;Y cémo actuar frente a las ofensas de quienes nos rodean?

"Cuando estés a punto de emprender alguna cosa, recuerda con exactitud qué es la co-
sa de la cual se trata. Supongamos que sales a tomar un baiio; represéntate lo que pasa de
ordinario en los baiios piiblicos: hay personas que salpican el agua, que empujan, que in-
sultan, que roban. Asi, til sabrds guardarte mejor contra todo aquello que te pueda acon-
tecer que te sea desagradable, y mds avin si para ti mismo dices por ejemplo: "Voy a ir a ba-
fiarme, y allf he de conducirme con arreglo a mis principios y sin apartarme de mi cardc-
ter'. Al comenzar cualquier asunto, procura hacerte el mismo razonamiento. Si te sucede



en el bafio algun incidente, te hards esta reflexion al momento: "Yo no voy solamente cori
la intencién de tomar un baito, sino también con la de conducirme conforme a mis princi-

S

pios y conservar mi cardcter: luego, 1o lo conservaré si me indigno de lo que pasa alli’."*

Los ejemplos previos preanuncian cémo se ha de aplicar la doctrina estoica a un
tema central en esta filosofia: el tema de la muerte. ;Como debe obrar el hombre
frente a su propio fin? La respuesta se infiere a partir de la siguiente alegoria que
propone Epicteto:

"En un viaje por mar, cuando el barco se detiene en un puerto, si tii saltas a tierra para
hacer provisién de agua, podrias recoger de paso ya sea una conchilla o bien una cebolla, pe-
ro siempre deberds mirar hacia el barco, y tener cuidado cuando el piloto te llame, y st te lla-
ma abandénalo todo, no sea que te trabe y te arroje al navio como vil cordero. Lo mismo su-
cede en la vida; que en vez de una cebolla o una conchilla tengas una esposa 0 un hijo, nadie
te impedird que les rodees de cuidados; mas si el piloto soberana te llarna, corre pronto al bar-
co y abandona todo cuanto poseas sin volver la vista hacia atrds; y si eres viejo 110 te separes
mucho del navio, por miedo a que te tome desprevenido cuando venga tu lamamiento.”?

Leamos también como plantea Séneca el tema de la muerte:

"Para no temer nunca a la muerte, piensa siempre en ella En este mar tan proceloso y
expuesto a todos las tempestades, no hay ningiin puerto para los navegantes, sino la mucr-
te (...) Por consiguiente ;qué lloras? ;Qué deseas? Pierdes el tiempo (...). Has nacido sore-
tido a esa ley (...). ¢(No creias que alguna vez habias de llegar a la meta hacia la cual mar-
chabas constantemente? (...) Es menester tener siempre pronta el alma: insidias, o enferme-
dades, 0 espada enemiga, o fragor de casas derrumbadas, o destruccién de la tierra (...). La
siltima hora, en la cual cesamos de ser, no realiza por s misma la muerte, sino que la cuni-
ple: llegamos entonces a ella, pero desde mucho tiempo atrds nos encamindbamos a ella."®



